
 
 
 
 

Dansk Selskab for Fysisk Aktivitet og Sundhed inviterer til… 
 

En eftermiddag med temaet: 
 

Børn, idræt og fysisk aktivitet: 
 - hvorfor, hvor meget og hvor? 

 
Mandag d. 14. november, 2005 

Kl. 15.00 – 17.30 
 

Panum Instituttet 
Dam Auditoriet 
Blegdamsvej 3, 
2200 KBH N. 

 
Mødeleder: Lektor Karsten Froberg, Institut for Idræt og Biomekanik, Syddansk 
Universitet 
 
Kl. 15.00 Velkomst v/ Flemming Dela, Formand for DASFAS.  
 
Kl. 15.00-15.40 

 
Ophobning af CVD risikofaktorer hos børn – hvor meget og 
hvorfor v/ Lars Bo Andersen, professor, dr.med., Afd. For. Sports 
Medicine, Norges Idrætshøgskole 
 

 
Kl. 15.45-16.25 

 
Resultater fra de nyeste danske epidemiologiske studier 
omhandlende børn, unge og fysisk aktivitet – hvor aktive er de? 
v/ Karsten Froberg, lektor, Institut for Idræt og Biomekanik, 
Syddansk Universitet.. 
 

 
Kl. 16.25-16.40 

 
Pause  
 

 
Kl. 16.40-17.20 

Samfundsøkonomiske konsekvenser af øget fysisk aktivitet v/ Jan 
Sørensen, sundhedsøkonom, Syddansk Universitet 
 

 
Kl. 17.20 

 
Afslutning v/ Flemming Dela 
 

        
Temamødet er venligst sponsoreret af  

 
 


